Watermeloen ijsjes

Wat heb je nodig

1watermeloen (zonder pitjes)
1 eetlepel limoensap
1 eetlepel honing

ijslolly vormpjes

™
Snijd de watermeloen door de helft en leg 1helft apart.
Snijd de halve watermeloen ook weer door de helft.

Snijd die stukken in kleinere stukken.

- Snijd de schil van de stukken meloen.
u Weeg de stukken meloen.
Het moet 500 gram zijn.
' Als het niet genoeg is, doe er dan bij van de andere helft.

Leg de stukken meloen op een snijplank

Snijd ze in kleine stukjes.

Doe de stukjes meloen in de blender of hakmachine.

Doe het limoensap in de blender.
' Doe de honing er ook bij.
Zet het deksel op de blender.

Maal de meloen tot een gladde saus.
Dit duurt ongeveer 2 minuten.
Schenk de saus in een maatbeker.

Zet de ijslolly vormpjes op het werkblad.

Schenk de saus in de vormpijes.
Doe de stokjes op de vormpijes.
Zet de vormpijes in de vriezer.

Laat de vormpjes minimaal 6 uur in de vriezer.




