
Sinaasappel ijsjes 
 
 

Wat heb je nodig 
 
4 perssinaasappels (400 ml sap) 
1 eetlepel basterdsuiker 
1 theelepel citroensap 
 
 

      

ijslolly vormpjes 

 

 

 

 
 Leg de sinaasappels op het werkblad. 

 Snijd de sinaasappels doormidden. 

  

      

 
 Zet de sinaasappelpers klaar. 

 Je kunt een elektrische of handpers gebruiken. 

 Pers de sinaasappels uit. 

      

 
 Schenk het sap in een maatbeker. 

 Doe het citroensap erbij. 

   

  

 

 Doe de suiker er ook bij. 

 Roer het goed door elkaar. 

 Proef of het zoet genoeg is, voor ijsjes moet het iets zoeter zijn. 

 Doe er anders nog een beetje suiker bij. 

 

 Zet de ijsvormpjes op het werkblad. 

 Schenk het sinaasappelsap in de ijsvormpjes. 

 Doe de stokjes erin en zet de vormpjes in de vriezer. 

 Laat de vormpjes minimaal 6 uur in de vriezer.     

 
  
  

     


