
Peren ijsjes 
 
 

Wat heb je nodig 
 
2 grote peren (rijp) 
150 ml water 
30 gram suiker  
1 theelepel citroensap 
 
ijslolly vormpjes 

 

 
 Doe het water in een steelpan. 

 Doe de suiker erbij. 

 Roer het door elkaar. 

 Zet de steelpan op de kookplaat. 

 
 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

 Laat de suiker al roerend oplossen. 

 Als de suiker opgelost is, zet de kookplaat uit. 

 Laat het suikerwater afkoelen. 

 
 Schil de peren. 

 Snijd de peren in vieren. 

 Haal de klokhuizen eruit. 

  

 
 Snijd de peren in kleine stukjes. 

 Doe de stukjes peer in de blender of hakmachine. 

  

  

 
 Doe het citroensap erbij. 

 Giet het suikerwater op de stukjes peer. 

  

  

 
 Doe het deksel op de blender. 

 Zet de blender aan. 

 Maal tot je een mooie gladde vloeistof hebt. 

 Dit duurt ongeveer 2 minuten. 

 
  
 Giet de vloeistof in de ijslolly vormpjes. 

 Doe de stokjes erin. 

 Zet de vormpjes in de vriezer. 

 Laat de vormpjes minimaal 6 uur in de vriezer. 

 


