Salade Marthin

Wat heb je nodig

80 gram sla (gewassen)
1 tomaat

70 gram komkommer
3 augurken

1lei

dressing:

1 eetlepel olie
Y2 eetlepel azijn
1 snufje peper

Doe het ei in een pan met water.
Zet de pan op de kookplaat op de hoogste stand.
Breng het water aan de kook en laat het 6 minuten koken.

Giet het ei af in een zeef en spoel het af met koud water.

Scheur de sla in stukjes.
Doe de sla in een schaal.

Schil het stuk komkommer.
Snijd de komkommer in plakken.
Snijd de plakken in reepjes.

Snijd de reepjes in kleine stukjes.

Was de tomaat en dep hem droog met keukenpapier.
Snijd de tomaat in plakken.

Snijd de harde stukjes uit de tomaat.

Snijd de tomaat in kleine stukjes.

Pel het ei.

Snijd het ei in 4 stukken.

Snijd de augurken in plakken.
Snijd e plakken in kleine tukjes.

Doe het citroensap in een schaaltje.

Doe de olie erbij.

Doe de peper er ook bij.

Klop het goed door elkaar met een garde of een vork.

Doe tomaat bij de sla in de schaal.
Doe de komkommer en augurk erbij.
Schenk de dressing erover en meng het goed door elkaar.

Leg de stukjes ei er bovenop.



