Smashburger

Wat heb je nodig

200 gram gehakt 6 blaadjes sla (gewassen)

2 flatbreads > jalapefio peper

1 tomaat 4 plakjes cheddar kaas

8 cherry tomaatjes 1 eetlepel taco kruiden

% groene paprika salsa (gekocht of zelfgemaakt)
% rode ui

Haal de zaden uit de jalapefio peper.
Was de peper en dep hem droog met keukenpapier.
Snijd de peper in heel dunne reepijes.

Snijd de reepjes in heel kleine stukjes.

Haal de zaden uit de paprika.
Was de paprika en dep hem droog met keukenpapier.
Snijd de paprika in heel dunne reepjes.

Snijd de reepjes in heel kleine stukjes.

Snijd de halve ui in heel dunne ringen.

Was de tomaat en dep hem droog met keukenpapier.
Snijd de tomaat in plakjes.

Snij de plakjes in heel kleine stukjes.

Snijd de sla in smalle repen.
Was de cherrytomaatjes en dep ze droog met keukenpapier.
Snijd de tomaatjes in vieren.

Deze tomaatjes zijn voor de garnering.

Doe het gehakt in de beslagkom.
Doe de stukjes tomaat, jalapefio peper en de paprika erbij.
Doe de tacokruiden er ook bij en meng alles goed door elkaar.

Verdeel het gehakt in 2 gelijke delen en leg ze op de flatbreads.

Verdeel het gehakt over de flatbreads.
Probeer de hele flatbread te bedekken.
Zet een koekenpan op de kookplaat, op de middelste stand.

Leg de flatbreads met het gehakt naar beneden in de koekenpan.

Bak de flatbreads ongeveer 10 minuten.
Draai de flatbreads om.

Leg de kaas op de flatbreads en laat de kaas smelten.

Geef er de sla, cherry tomaatjes, de uienringen en de salsa bij.


http://kookmij.com/wp-content/uploads/2020/05/Tomatensalsa.pdf

