
Frikandel tosti 
 
 

Wat heb je nodig 
 
4 boterhammen (casino) 
2 frikandellen (diepvries) 
1 kleine ui 
20 gram geraspte kaas 
currysaus 
mayonaise 
boter    

 

 
 Haal de frikandellen uit de vriezer. 

 Leg ze op een bord en laat ze ontdooien. 

 Zet de grillplaat aan. 

 Grill de frikandellen tot ze goed warm zijn. 

 
 Pel het sjalotje en snijd de uiteinden eraf. 

 Snijd het sjalotje in kleine stukjes. 

 Snijd de frikandellen doormidden. 

 Snijd de helften in de lengte door. 

 
 Leg 2 boterhammen op een snijplank. 

 Besmeer de boterhammen met boter. 

 Strooi op 1 boterham geraspte kaas. 

  

 
 Leg 4 stukken frikandel op de kaas. 

 Spuit er een beetje currysaus over. 

 Verdeel het een beetje over de frikandellen. 

  

 
 Doe er wat mayonaise op. 

 Verdeel dit ook een beetje over de frikandellen. 

 Leg de helft van het sjalotje over de frikandellen. 

  

 
 Strooi er een beetje geraspte kaas over. 

 Leg de andere boterham er bovenop. 

 Maak de andere tosti op dezelfde manier. 

 Leg de tosti’s op de grillplaat of tosti-ijzer. 

 
  
 Doe het deksel dicht. 

 Bak de tosti’s in ongeveer 5 minuten goudbruin. 

 Snijd de tosti’s schuin doormidden. 

 Dien gelijk op. 

 


