
Wortel banaan salade 
 
 

Wat heb je nodig 
 
100 gram wortel julienne 
½ banaan 
10 gram rozijnen 
1 theelepel mayonaise 
2 eetlepels yoghurt 
1 theelepel citroensap      

 

 

 

 
 Was de rozijnen in een zeef onder de koude kraan. 

 Doe de rozijnen in een schaaltje. 

 Schenk er lauw water bij, zodat ze net onder water staan. 

 Laat de rozijnen een half uur weken. 

 
 Giet de rozijnen af in een zeef. 

 Hang de zeef in een schaal of een kom. 

 Laat de rozijnen goed uitlekken. 

  

 
 Pel de banaan. 

 Snijd de banaan door de helft. 

  Eén helft gebruik je niet, die kun je op eten. 

 Snijd de andere helft in dunne plakjes. 

 

 Doe de wortel julienne in een schaal. 

 Doe de plakjes banaan erbij. 

  

  

 

 Doe de rozijnen er ook bij. 

 Schep de mayonaise erop. 

 Doe de yoghurt er ook bij. 

      

 

 Doe het citroensap erbij. 

 Meng alles goed door elkaar. 

 Lekker op  brood. 

 Maar ook lekker als salade bij de lunch of barbecue.  

 
  
  

     


