
Boekweit muffins 
 
 

Wat heb je nodig 
 
75 gram boekweitmeel 50 ml melk 
1 ei    ½ theelepel bakpoeder 
1 appel    ½ theelepel kaneel 
½ banaan (rijp)  boter om in te vetten 
 
1 muffinvorm 6 cups       

 

 
 Zet de oven op 190 graden. 

 Vet de muffinvorm in met boter. 

 Breek een ei in een kopje. 

  

 
 Pel de banaan en snijd hem door de helft. 

 Snijd de halve banaan in stukken. 

 Doe de stukken banaan in een beslagkom. 

 Prak de banaan fijn met een vork. 

 
 Doe het boekweitmeel bij de banaan in de beslagkom. 

 Doe het ei ook in de beslagkom. 

 Doe de kaneel en het bakpoeder er ook bij. 

  

 
 Schenk de melk in de beslagkom. 

 Roer alles goed door elkaar. 

 Blijf roeren tot je een glad beslag hebt. 

  

 
 Schil de appel en snijd hem in vieren. 

 Haal het klokhuis eruit. 

 Snijd de appel in plakjes. 

 Snijd de plakjes in kleine stukjes. 

 
 Doe de stukjes appel bij het beslag in de beslagkom. 

 Roer de appel door het beslag. 

 Schep met 2 lepels het beslag in de vormpjes. 

 Doe de vormpjes bijna vol. 

 
  
 Zet de muffinvorm op het rooster in de oven. 

 Bak de muffins in 25 minuten gaar. 

 Prik er met een satéprikker in, als die schoon is, zijn ze gaar. 

 Laat de muffins op een taartrooster afkoelen. 

 


