Havermout dadel koekjes

Wat heb je nodig

200 gram havermout 30 gram kokos snippers
250 gram dadels 2 theelepels kaneel

250 ml water 1 theelepel vanille extract
45 gram gemengde noten 1 snufje zout

Zet de oven op 180 graden.

Leg een vel bakpapier op de bakplaat.
Doe de havermout in de blender.
Maal de havermout tot havermeel.

Doe het havermeel in een beslagkom.
Doe de kaneel en het zout erbij.

Doe het vanille extract er ook bij.

Snijd de dadels door de helft en haal de pitten eruit.
Doe de dadels in de blender.
Doe de noten en de kokos er ook bij.

Maal alles fijn, het heeft een plakkerige en kruimelige structuur.

Doe het dadelmengsel bij het havermeel in de beslagkom.
Giet het water erbij.

Kneed alles met de hand goed door elkaar.
Maak een bal van het deeg.

Maak balletjes ter grootte van een pingpongbal.
Leg de balletjes op de bakplaat.

Druk de balletjes plat met de achterkant van een lepel.
Ze moeten ongeveer 1 cm dik zijn.
Zet de bakplaat in de oven en bak de koekjes 20 minuten.

Laat de koekjes afkoelen op een taartrooster.




