
Thaise curry 
 
 

Wat heb je nodig 
 
200 gram kipfilet  
400 gram Thaise wokgroente 
150 ml kokosmelk (of yoghurt) 
2 eetlepels Thaise currypasta 
1 eetlepel olie 
50 ml water      

 

 

 

 
 Zet de currypasta alvast klaar. 

 Wij hebben voor de groene curry gekozen. 

 Snijd de kipfilet in repen. 

 Snijd de repen in blokjes.     

 
 Doe de olie in de hapjespan en zet hem op de kookplaat. 

 Laat de olie warm worden op de middelste stand. 

 Doe de currypasta in de hapjespan. 

 Bak de currypasta al omscheppend 1 minuut.    

 
 Doe de kipfilet ook in de hapjespan. 

 Schep alles goed door elkaar. 

  Bak de kipfilet al omscheppend 3 minuten. 

  

 

 Doe de wokgroente bij de kip in de pan. 

 Schep alles goed door elkaar. 

 Bak het al omscheppend 3 minuten. 

  

 

 Doe de kokosmelk (of yoghurt) erbij. 

 Schenk het water er ook bij. 

 Roer het door elkaar. 

      

 

 Breng het al roerende aan de kook. 

 Zet het deksel op de pan en de kookplaat op de laagste stand. 

 Laat het 10 minuten zachtjes koken. 

 Eet het met rijst.     

 
  
  

     


