
Rode kool stamppot met ui 
 
 

Wat heb je nodig 
 
500 gram aardappelen 50 ml water 
400 gram rode kool   50 ml melk 
1 ui    10 gram boter 
1 appel    1 mespuntje zout 
3 eetlepels appelmoes  1 snufje peper 
1 eetlepel olie     

 

 
 Schil de aardappelen, was ze en snijd ze in stukken. 

 Doe ze in een pan met water en het zout. 

 Zet de pan op de kookplaat en breng ze aan de kook. 

 Kook de aardappelen volgens het recept. 

 
 Haal de lelijke bladeren van de kool en snijd hem door de helft. 

 Rasp de halve rode kool tot je 400 gram hebt. 

 Bewaar de rest van de kool in folie in de koelkast. 

 Pel de ui en snijd hem in kleine stukjes. 

 
 Doe de olie in een pan en zet hem op de kookplaat. 

 Verwarm de olie op de middelste stand. 

 Bak de ui al omscheppend 2 minuten. 

 Doe de rode kool bij de ui in de pan. 

 
 Roer alles door elkaar en bak het al omscheppend 3 minuten. 

 Schenk het water erbij. 

 Zet de kookplaat op de laagste stand. 

 Laat het 5 minuten zachtjes koken. 

 
 Schil de appel en haal het klokhuis eruit. 

 Snijd de appel in kleine stukjes. 

 Doe de appelmoes bij de rode kool in de pan. 

 Roer het door elkaar. 

 
 Doe de stukjes appel bij de rode kool. 

 Roer het goed door elkaar. 

 Laat het nog 5 minuten zachtjes koken. 

  

 
  
 Giet de aardappelen af en maak puree volgens het recept. 

 Schep de rode kool op de puree. 

 Meng alles goed door elkaar en dien het gelijk op. 

 Lekker met saucijsjes. 
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