
Mais spelt koekjes 
 
 

Wat heb je nodig 
 
60 gram maismeel  35 gram fijne kristalsuiker 
40 gram speltmeel  1 theelepel bakpoeder 
20 gram amandelmeel  1 snufje zout 
80 gram boter   speltmeel voor op het werkblad 
 

      

 

 
 Zet de oven op 170 graden. 

 Leg een vel bakpapier op de bakplaat. 

 Snijd de boter in kleine stukjes. 

  

 
 Doe het maismeel en het speltmeel in een beslagkom. 

 Doe het amandelmeel en het zout erbij. 

 Doe de suiker en het bakpoeder er ook bij. 

  

 
 Roer alles door elkaar. 

 Doe de boter ook in de beslagkom. 

  

  

 
 Wrijf de boter door het meel met je vingers. 

 Kneed het tot een samenhangend deeg. 

 Vorm een bal van het deeg. 

  

 
 Strooi wat meel op het werkblad. 

 Rol de bal uit tot een rol. 

 De rol moet ongeveer 3 cm dik zijn. 

  

 
 Snijd plakjes van de rol. 

 De plakjes moeten ongeveer een ½ cm dik zijn.  

 Leg de plakjes op de bakplaat. 

  

 
  
 Zet de bakplaat in de oven. 

 Bak de koekjes in 20 minuten gaar en lichtbruin. 

 Lat de koekjes afkoelen op een taartrooster. 

  

 


