
Bananen muffins 
 
 

Wat heb je nodig 
 
250 gram bloem  1 theelepel baking soda 
60 gram basterdsuiker 1 theelepel bakpoeder 
75 gram roomboter  1 theelepel vanille extract 
3 rijpe bananen  1 snufje zout 
1 ei    12 papieren cakevormpjes 
 
Muffinvorm  2 x 6 of 1 x 12 
 
 Zet de oven op 175 graden en haal het ovenrooster eruit. 

 Doe de papieren cakevormpjes in de muffinvormen. 

 Doe de boter in een pan en zet hem op de kookplaat. 

 Laat de boter smelten op de laagste stand en zet de kookplaat uit. 

 
 Breek het ei in een kopje. 

 Pel de bananen en leg ze op een snijplank. 

 Snijd de bananen in stukjes en leg ze op een bord. 

 Prak de bananen fijn met een vork. 

 
 Doe de geprakte banaan in een beslagkom. 

 Doe de suiker en het ei erbij. 

 Doe de vanille extract er ook bij. 

  

 
 Schenk de gesmolten boter ook in de beslagkom. 

 Roer alles goed door elkaar. 

 Zorg ervoor dat het goed gemengd is. 

  

 
 Hang een zeef boven de beslagkom. 

 Doe de bloem in de zeef. 

 Doe het bakpoeder en de baking soda erbij. 

 Roer alles door de zeef. 

 
 Roer alles met een spatel goed door elkaar. 

 Roer niet te lang. 

 Zet de muffinvormen op het ovenrooster. 

 Vul de muffinvormen met het beslag. 

 
  
 Zet het rooster in de oven. 

 Bak de muffins in ongeveer 20 minuten gaar. 

 Laat de muffins op een taartrooster afkoelen. 

  

 


