
Kipkruiden 
 
 

Wat heb je nodig 
 
1 eetlepel zout    1 theelepel zwarte peper 
2 eetlepels paprikapoeder  1½ theelepel tijm 
1 eetlepel uienpoeder   ½ theelepel chilipoeder 
½ theelepel koriander   1 theelepel basilicum 
1½ theelepel knoflookpoeder 

      

 

 

 

 
 Neem een schaaltje, waarin je de kruiden goed kan mengen. 

 Doe het zout in het schaaltje. 

  

      

 
 Doe de paprikapoeder ook in het schaaltje. 

 Doe de uienpoeder erbij. 

  

      

 
 Doe de koriander ook in het schaaltje. 

 Doe de knoflookpoeder erbij. 

   

  

 

 Doe de zwarte peper ook in het schaaltje. 

 Doe de tijm erbij. 

  

  

 

 Doe de chilipoeder ook in het schaaltje. 

 Doe de basilicum er ook bij. 

  

      

 

 Roer alles goed door elkaar. 

 Blijf roeren tot het goed gemengd is. 

 Schep het in een potje wat afgesloten kan worden. 

 Gebruik 1 eetlepel kipkruiden per 500 gram kipfilet    

 
  
  

     


