Kip nuggets airfryer

Wat heb je nodig

200 gram kipfilet
50 gram bloem
50 gram Panko
lei

1 snufje peper

1 snufje zout

Leg de kipfilet op een snijplank.
Snijd de kipfilet in reepjes van 2% cm breed.

Snijd de reepjes in stukjes van ongeveer 4 cm.

Doe de bloem in een diep bord.

Strooi de peper en het zout erbij en roer het door elkaar.
Breek een ei in een diep bord en klop het los.

Doe de Panko in een diep bord.

Wentel een stukje kipfilet door de bloem.
Zorg dat het helemaal bedekt is.
Klop de overtollige bloem eraf.

Doe de rest van de kipfilet op dezelfde manier.

Wentel een stukje kipfilet door het ei.
Haal het daarna door de Panko.
Zorg dat het helemaal bedekt is.

Doe dit ook met de rest van de kipfilet.

Leg de gepaneerde stukjes kipfilet op een schoon bord.
Zet de airfryer aan.

Verwarm de airfryer voor op 180 graden.

Leg 4 kipstukjes in het mandje van de airfryer.
Bak de kipnuggets 12 minuten.
Haal ze met een knijper uit het mandje.

Bak de rest van de kipnuggets op dezelfde manier.




