Havermeel banaan koekjes

Wat heb je nodig

2 rijpe bananen
120 gram havermout

Doe de havermout in de blender.
Doe het deksel op de blender en druk het goed vast.

Maal de havermout tot havermeel.

Zet de oven op 180 graden.
Leg een vel bakpapier op de bakplaat.

Pel de banaan.

Snijd de banaan in stukjes.
Doe de stukjes banaan in een beslagkom.

Zet de mixer op de middelste stand.
Mix de bananen tot puree.

Dit duurt ongeveer 4 minuten.

Doe het havermeel bij de bananenpuree.
Roer dit goed door elkaar.
Zorg ervoor dat het goed gemengd is.

Neem een theelepel deeg.

Schuif met een andere theelepel het deeg op de bakplaat.

Maak een lepel nat en schud de druppels eraf.

Duw de koekjes een beetje plat, met de achterkant van de lepel.

Zet de bakplaat in de oven.
Bak de koekjes in 20 minuten gaar.

Leg de koekjes op een rooster om af te koelen.




