
Gegratineerde bloemkool 
 
 

Wat heb je nodig 
 
1 bloemkool (500 gram) 
100 gram kaas (plakjes) 
100 ml water 
1 snufje zout  
olie om in te vetten 

      

 

 

 

 
 Maak de bloemkool schoon. 

 Verdeel de bloemkool in kleine roosjes. 

 Was de bloemkool in een vergiet. 

 Doe de bloemkool in een pan.     

 
 Doe het water en het zout ook in de pan. 

 Zet de pan op de kookplaat, op de hoogste stand. 

 Als het kookt, de kookplaat op de laagste stand zetten. 

 Laat de bloemkool 8 minuten koken.    

 
 Zet de kookplaat uit. 

 Giet de bloemkool af in een vergiet. 

  Laat de bloemkool goed uitlekken. 

  

 

 Zet de oven op 200 graden. 

 Vet een ovenschaal in. 

 Schaaf de plakjes kaas. 

 Je kunt ook plakjes kaas kopen. 

 

 Doe de bloemkool in de ovenschaal. 

 Leg de plakjes kaas op de bloemkool. 

  

      

 

 Bedek de bloemkool helemaal met de kaas. 

 Zet de ovenschaal in de  oven. 

 Gratineer de bloemkool in 15 minuten. 

 Lekker met worstjes en gekookte aardappelen.     

 
  
  

     


