
Bananen kwark 
 
 

Wat heb je nodig 
 
250 gram kwark 
1 banaan 
25 gram walnoten (gepeld) 
2 theelepels honing 
2 x 1 snufje kaneel 

      

 

 
 Breek de walnoten in stukjes. 

 Doe ze in een schaaltje. 

 Doe de kwark in een schaal of kom. 

  

 
 Pel de banaan. 

 Snijd de banaan in de lengte doormidden. 

  

  

 
 Snijd de banaan in kleine stukjes. 

 Doe de stukjes banaan bij de kwark. 

  

  

 
 Roer alles goed door elkaar. 

 Zorg dat het goed gemengd is. 

  

  

 
 Zet 2 mooie glazen op het werkblad. 

 Schep de bananenkwark in de glazen. 

  

  

 
 Zorg dat in ieder glas evenveel zit. 

 Strooi in ieder glas 1 snufje kaneel. 

  

  

 
  
 Verdeel de walnoten over de 2 glazen. 

 Druppel de honing over de walnoten. 

 Doe in elk glas 1 theelepel. 

 Bewaar de bananenkwark tot gebruik in de koelkast. 

 


