
Romige pruimencoupe 
 
 

Wat heb je nodig 
 
4 pruimen 
150 ml yoghurt 
½ sinaasappel 
  
 

      

 

 

 

 
 Pers de halve sinaasappel uit. 

 Was de pruimen in een zeef. 

 Laat ze goed uitlekken. 

      

 
 Snijd de pruimen door de helft. 

 Haal de pitten eruit. 

  

      

 
 Snijd 1 pruim in dunne plakjes en leg ze op een bord. 

 Deze plakjes zijn voor de garnering. 

  Snijd de andere pruimen in stukjes. 

  

 

 Doe de stukjes pruim in een mengbeker. 

 Pureer de stukjes pruim met de staafmixer. 

  

  

 

 Doe de yoghurt in een schaal. 

 Doe de gepureerde pruim bij de yoghurt. 

 Schenk het sinaasappelsap erbij. 

      

 

 Klop met een garde alles goed door elkaar. 

 Schenk het toetje in 2 schaaltjes. 

 Verdeel de plakjes pruim over de schaaltjes. 

      

 
  
  

     


