
Witte bonen in tomatensaus 
 
 

Wat heb je nodig 
 
1 pot witte bonen in tomatensaus (± 720 gram) 
250 gram gehakt 
2 eetlepels tomatenketchup 
1 theelepel paprikapoeder  
1 theelepel tijm (gedroogd) 
1 mespuntje peper 
1 mespuntje zout      

 

 

 

 

 

 
 Zet de hapjespan op de kookplaat, op de middelste stand. 

 Doe het gehakt in de hapjespan. 

 Strooi het zout en de peper over het gehakt. 

 Bak het gehakt al omscheppend gaar.     

 
 Doe de paprikapoeder bij het gehakt. 

 Roer het goed door elkaar. 

  Bak het al omscheppend 1 minuut. 

  

 

 Zet de kookplaat op de laagste stand. 

 Doe de witte bonen bij het gehakt. 

 Roer alles door elkaar. 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

 

 Doe de tijm in de hapjespan. 

 Doe de ketchup er ook bij. 

 Roer alles door elkaar. 

      

 

 Laat het al omscheppend warm worden in ongeveer 2 minuten. 

 Zet de kookplaat op de laagste stand. 

 Laat het 15 minuten zachtjes sudderen, af en toe roeren. 

 Geef hier een groene salade bij.     

 
  
  

     


