Vanillekwark aardbei blauwe bes

Wat heb je nodig

250 gram volle kwark

1 vanille stokje

2 theelepels vanillesuiker (of 1 zakje)
125 gram aardbeien

75 gram blauwe bessen

Was de bosbessen onder de koude kraan.

Laat de bosbessen goed uitlekken.

Was de aardbeien onder de koude kraan.
Laat de aardbeien goed uitlekken.

Haal de kroontjes van de aardbeien af.

Snijd de aardbeien in stukjes.

Snijd het vanillestokje in de lengte doormidden.

Schraap het merg uit het vanillestokje.

Doe de kwark in een schaal.
Doe het vanillemerg bij de kwark.
Doe de vanillesuiker er ook bij.

Roer alles goed door elkaar.

Neem 2 mooie glazen.

Verdeel de aardbeien over de glazen.

Schep in beide glazen evenveel vanillekwark.
Verdeel de bosbessen over de kwark.
Doe in ieder glas evenveel bosbessen.

Tot gebruik in de koelkast bewaren.



http://kookmij.com/wp-content/uploads/2020/06/Vanillesuiker.pdf

