Tutti Frutti

Wat heb je nodig (voor 4 personen)

250 gram tutti frutti
1 kaneelstokje
500 ml water

Je kunt Tutti Frutti in de supermarkt kopen.
Doe de Tutti Frutti in een vergiet.
Spoel de Tutti Frutti goed af.

Ze kan namelijk met zwavel bewerkt zijn.

Zet het vergiet op een bord.
Laat de Tutti Frutti goed uitlekken.

Doe de Tutti Frutti in een ruime pan.

Schenk het water in de pan.
Doe het deksel op de pan.
Laat de Tutti Frutti minimaal 8 uur weken.

Het liefst een hele nacht.

Haal het deksel van de pan.
Leg een kaneelstokje in de pan.

Zet de pan op de kookplaat.

Zet de kookplaat op de middelste stand.

Breng het aan de kook.

Zet de kookplaat op de laagste stand, als het kookt.

Doe het deksel op de pan en laat het 30 minuten koken.

Haal het deksel van de pan.
Zet de kookplaat uit.
Haal het kaneelstokje uit de pan.

Je kunt het warm serveren, maar koud is het ook lekker.




