Spinazie koken

Wat heb je nodig

800 gram spinazie (gewassen)
100 ml water
% theelepel zout

Doe het water in een grote pan.

Doe 200 gram spinazie in de pan.

Strooi het zout over de spinazie.

Doe het deksel op de pan.

| Zet de pan op de kookplaat, op de middelste stand.
Blijf erbij tot het water kookt.

Haal het deksel van de pan.
B® Roer de spinazie door elkaar.

1 De spinazie gaat nu slinken.

Doe weer 200 gram spinazie in de pan.
Roer de spinazie door elkaar.

| Laat de spinazie weer slinken.

Doe de rest van de spinazie in de pan.
@ Roer de spinazie weer door elkaar.
8 7et de kookplaat op de laagste stand.

Laat de spinazie 4 minuten zachtjes koken.

Zet de kookplaat uit.
Giet de spinazie af in een vergiet.
Laat de spinazie goed uitlekken.

Doe de spinazie terug in de pan of in een schaal.




