Kersen-yoghurt

Wat heb je nodig

150 gram kersen
250 gram yoghurt
2 eetlepels kersenjam

Was de kersen in een teiltje.
Doe de kersen in een vergiet.

Laat de kersen uitlekken.

Haal de kersen van de steeltjes af.

Ontpit de kersen met een kersenontpitter.

Plaats de kers in de ontpitter.
Knijp de tang dicht en duw de pit eruit.

Gooi de pitten weg.
Snijd de kersen door de helft.
Doe de kersen in een mengbeker.

Pureer de kersen met de staafmixer.
Doe de jam bij de gepureerde kersen.

Pureer tot alles goed gemengd is.

Doe de yoghurt in een beslagkom.
Schenk de kersenpuree bij de yoghurt.

Roer alles goed door elkaar.

Zet 2 mooie glazen op het werkblad.
Schep de kersenyoghurt in de glazen.
Zet de glazen tot gebruik in de koelkast.




