
Griesmeelpap 
 
 

Wat heb je nodig  (voor 4 personen) 
 
1 liter melk 
80 gram griesmeel 
1 snufje zout 
4 eetlepels bruine basterdsuiker 
  

      

 

 

 

 
 Spoel een pan om met koud water. 

 Giet het water er weer uit. 

 Schenk de melk in de pan. 

      

 
 Doe het snufje zout bij de melk. 

 Zet de pan op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

      

 
 Breng de melk aan de kook. 

 Blijf er steeds bij. 

  Roer regelmatig in  de melk, over de bodem. 

 Zo voorkom je dat de melk aankoekt. 

 

 Als de melk kookt, kookplaat op de laagste stand zetten. 

 Schenk al roerende de griesmeel in de melk. 

 Roer het goed door elkaar. 

  

 

 Laat het 5 minuten zachtjes koken. 

 Blijf steeds roeren. 

 Zet de kookplaat uit. 

 Zet de pan op een onderzetter op het werkblad.     

 

 Schep de pap in 4 schaaltjes. 

 Doe in ieder schaaltje 1 eetlepel suiker. 

 Gelijk opdienen. 

      

 
  
  

     


