Viscurry met aardappel

Wat heb je nodig

200 gram kabeljauwfilet 150 gram yoghurt
350 gram aardappelen 2 eetlepels currypasta
200 gram doperwten (diepvries) 250 ml water

1ui %2 bouillontablet

1 teentje knoflook 1 eetlepel olie

Schil de aardappelen en was ze.
Snijd de aardappelen in blokjes.

Pel de ui en snijd hem in stukjes.

Pel het teentje knoflook.
Dep de kabeljauwfilet droog met keukenpapier.
Snijd de kabeljauwfilet in stukjes.

Doe de olie in de hapjespan en zet hem op de kookplaat.
Laat de olie warm worden op de middelste stand.
Doe de ui in de pan en pers de knoflook er boven uit.

Bak het al omscheppend 3 minuten.

Doe de currypasta in de hapjespan.

Roer alles door elkaar.

Schenk het water erbij.

Verkruimel de %2 bouillontablet en doe het ook in de pan.

Doe de yoghurt erbij.
Roer alles door elkaar.

Breng het aan de kook.

Doe de aardappelblokjes erbij en roer het door elkaar.
Als het weer kookt, de kookplaat op de laagste stand zetten.
Doe het deksel op de hapjespan.

Laat het 6 minuten zachtjes koken.

Doe de doperwten en de kabeljauwfilet in de pan.
Roer alles door elkaar en doe het deksel op de pan.
Laat het gerecht 13 minuten zachtjes koken.

Haal het deksel van de pan en laat het nog 2 minuten koken.

Lekker met rijst en wortelen of (naan)brood.



