
Kabeljauw pakketjes pesto 
 
 

Wat heb je nodig 
 
2 x 100 gram kabeljauwfilet 
1 courgette 
2 tomaten 
5 eetlepels pesto  
1 citroen 
1 snufje peper      

 

 

 

 
 Zet de oven op 200 graden. 

 Was de tomaten in een zeef en laat ze uitlekken. 

 Was de courgette onder de koude kraan. 

 Dep hem droog met keukenpapier.     

 
 Snijd de uiteinden van de courgette af. 

 Snijd 14 dunne plakjes van de courgette af. 

 Snijd de tomaten in dunne plakjes. 

      

 
 Was de citroen en dep hem droog met keukenpapier. 

 Rasp de helft van de citroen met een zesteur of de fijne rasp. 

  Doe de pesto in een schaaltje. 

 Doe de citroenrasp bij de pesto en roer het door elkaar. 

 

 Leg 2 vellen aluminiumfolie van 40 cm op het werkblad. 

 Leg op elk vel 7 plakjes courgette in het midden. 

 Leg de plakjes dakpansgewijs op elkaar. 

 Leg de kabeljauwfilet op de courgette. 

 

 Verdeel het pestomengsel over de kabeljauwfilets. 

 Smeer het uit over de vis. 

 Strooi de peper over de pesto. 

 Leg op ieder stuk kabeljauw 5 plakjes tomaat.     

 

 Vouw 2 uiteinden van een vel aluminiumfolie naar elkaar toe. 

 Vouw ze aan de bovenkant in elkaar. 

 Vouw en rol de zijkanten dicht. 

 Zet de pakketjes op het rooster in de oven en bak ze 35 minuten.   

 
  
  

     


