
Aardbeiensaus 
 
 

Wat heb je nodig 
 
400 gram aardbeien 
1 citroen 
2 eetlepels suiker 
  
 

      

 

 

 
 Was de aardbeien in een teiltje. 

 Doe dit voorzichtig. 

 Giet ze direct af in een zeef. 

 Laat ze goed uitlekken.     

 
 Snijd de citroen doormidden. 

 Pers de citroen uit. 

 Doe 2 eetlepels citroensap in een schaaltje. 

 De rest kun je invriezen in ijsblokjesvormpjes.     

 
 Haal de kroontjes van de aardbeien af. 

 Snijd de aardbeien in stukjes. 

  Doe de stukjes aardbei in een pan. 

  

 

 Doe de 2 eetlepels citroensap bij de aardbeien. 

 Zet de pan op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op een lage stand. 

  

 

 Breng het al roerende aan de kook. 

 Als het kookt op de laagste stand zetten. 

 Doe de suiker erbij. 

 Roer de suiker er goed doorheen.     

 

 Laat de saus 15 minuten zachtjes koken. 

 Roer regelmatig in de saus. 

 Zet de kookplaat uit en laat de saus afkoelen. 

      

 
  
  

     


