
Zalm uit de oven 
 
 

Wat heb je nodig    (voor 1 persoon) 
 
100 gram zalmfilet (zonder vel)  
1 citroen 
1 teentje knoflook  
1 theelepel olie 
1 snufje zout 
1 snufje peper 
olie om in te vetten 
 

      

 
 Zet de oven op 200 graden. 

 Pel het teentje knoflook. 

 Snijd de knoflook in vier stukjes. 

   

 
 Was de citroen en dep hem droog met keukenpapier. 

 Snijd de citroen doormidden. 

 Snijd twee plakjes van de citroen. 

 Verpak de rest van de citroen in folie en leg het in de koelkast.   

 
 Vet de ovenschaal in met olie. 

 Leg de zalmfilet in de ovenschaal. 

  Besprenkel de zalm met de olie. 

  

 

 Strooi de peper over de zalm. 

 Strooi het zout er ook over. 

  

  

 

 Leg de knoflook in de ovenschaal. 

 Leg de plakjes citroen op de zalm. 

  

     

 

 Zet de ovenschaal in de oven. 

 Bak de zalm in 20 minuten gaar. 

 Zet de oven uit en dien gelijk op. 

     

 
  
  

     


