
Kikkererwten koken 
 
 

Wat heb je nodig 
 
150 gram gedroogde kikkererwten 
 
 
  
  

      

 

 

 

 
 Doe de kikkererwten in een zeef. 

 was de kikkererwten onder de koude kraan. 

 Doe de kikkererwten in een pan. 

      

 
 Schenk koud water op de kikkererwten. 

 De kikkererwten moeten ongeveer 4 cm onder water staan. 

 Doe het deksel op de pan. 

 Laat de kikkererwten minimaal 12 uur weken.     

 
 Giet de kikkererwten af in een vergiet. 

 Spoel de kikkererwten goed af onder de koude kraan. 

  Laat ze even uitlekken. 

  

 

 Spoel de pan om met warm water en droog hem af. 

 Doe de kikkererwten terug in de pan. 

 Schenk er water op tot 3 cm boven de kikkererwten. 

 Doe het deksel op de pan. 

 

 Zet de pan op de kookplaat, op de middelste stand. 

 Breng de kikkererwten aan de kook. 

 Als het kookt,  de kookplaat op de laagste stand zetten. 

 Laat het 45 minuten zachtjes koken.     

 

 Zet de kookplaat uit. 

 Giet de kikkererwten af in een vergiet. 

 Laat ze even uitlekken. 

 De kikkererwten zijn nu klaar  voor gebruik.     

 
  
  

     


