
Dadels met roomkaas 
 
 

Wat heb je nodig  (voor ± 20 hapjes) 
 
250 gram dadels 
100 gram roomkaas (MonChou)  
 
 
 
 
 
 

      

 
 Leg een dadel op een snijplank. 

  

  

  

 
 Snijd de dadel in de lengte in. 

 Snijd niet verder dan de pit.  

  

     

 
 Haal de pit uit de dadel. 

 Leg de dadel op een bord. 

  Doe dit met alle dadels op dezelfde manier. 

  

 

 Smeer roomkaas in één helft van de dadel. 

 Doe er zoveel in, dat hij precies vol is. 

  

  

 

 Doe in de andere helft een klein beetje roomkaas. 

 Als de dadel te vol is, loopt de roomkaas eruit. 

  

     

 

 Knijp de dadel een beetje dicht. 

 Leg de dadel op een bord of een schaal. 

 Vul alle dadels op dezelfde manier. 

     

 
  
  

     


