
Vlaflip 
 
 

Wat heb je nodig 
 
100 ml vanillevla (of custardvla)  
100 ml yoghurt 
4 eetlepels limonadesiroop (naar keuze)  
2 aardbeien (eventueel) 
 
 
 
 

      

 
 Neem 2 hoge glazen. 

  

  

   

 
 Schep 2 eetlepels limonadesiroop in een glas. 

  

  

     

 
 Schenk de helft (50 ml) van de vanillevla op de siroop. 

 Doe dit heel voorzichtig. 

  Als je te snel schenkt, zakt de vanillevla in de siroop. 

  

 

 Schep de helft van de yoghurt (50 ml)op de vla. 

 Het glas mag niet te vol worden. 

  

  

 

 Vul het andere glas op dezelfde manier. 

 Je kunt de vlaflip zo opdienen. 

 Maar je kunt het ook met wat fruit versieren. 

     

 

 Was de aardbeien en haal de kroontjes eraf. 

 Snijd de aardbeien in dunne plakjes. 

 Verdeel de plakjes aardbei over de glazen. 

     

 
  
  

     


