Kwark abrikozen toetje

Wat heb je nodig

150 gram yoghurt (Griekse of Turkse)
150 gram kwark

4 gedroogde abrikozen

20 gram walnoten (gepeld)

Leg de abrikozen in een schaaltje.
Schenk er warm water op.
Laat dit 30 minuten staan.

Giet het af in een zeef en laat het goed uitlekken.

Snijd de abrikozen in reepjes.
Snijd de reepjes in kleine stukjes.
Breek de walnoten in stukjes.

B “ Doe de kwark in een schaaltje.

" Schenk de yoghurt erbij.

Roer de yoghurt en de kwark goed door elkaar.

Zet 2 mooie glazen klaar.

Schep de glazen halfvol met kwark-yoghurt.
Schep 1 eetlepel stukjes abrikoos in elk glas.

e
- Verdeel de rest van de kwark-yoghurt over de glazen.

Doe in ieder glas evenveel walnoten.

Verdeel de rest van de stukjes abrikoos over de nootjes.




