
Eton Mess 
 
 

Wat heb je nodig 
 
250 gram aardbeien 
150 gram yoghurt 
100 ml crème fraîche  
4 schuimpjes 
1 theelepel poedersuiker 

      

 

 

 

 
 Was de aardbeien in een teiltje. 

 Giet ze direct af in een vergiet. 

 Laat ze goed uitlekken. 

      

 
 Haal de kroontjes van de aardbeien af. 

 Snijd de aardbeien door de helft. 

 Snijd de helften in kleine stukjes. 

      

 
 Snijd de schuimpjes in kleine stukjes. 

 Je kunt de schuimpjes ook in stukjes breken. 

   

  

 

 Doe de crème fraîche in een mengkom. 

 Doe de yoghurt erbij. 

 Schep de suiker er over. 

 Klop het goed door elkaar met een garde. 

 

 Neem 2 mooie glazen. 

 Leg in ieder glas wat stukjes schuimpjes. 

 Schep daarop wat stukjes aardbei. 

      

 

 Schep er wat yoghurt mengsel over. 

 Dan weer schuimpjes, aardbei en yoghurtmengsel. 

 Herhaal dit tot de glazen vol zijn. 

 Leg wat stukjes aardbei bovenop en dien gelijk op.    

 
  
  

     


