
Aardbeien kwark 
 
 

Wat heb je nodig 
 
250 gram aardbeien 
150 gram kwark 
2 theelepels vanille suiker 
  
 

      

 

 

 

 
 Was de aardbeien in een teiltje. 

 Doe dit voorzichtig. 

 Giet ze direct af in een vergiet. 

 Laat ze goed uitlekken.    

 
 Haal de kroontjes van de aardbeien af. 

 Doe de aardbeien in een mengkom. 

 Leg 2 mooie aardbeien op een schaaltje. 

 Die zijn voor de garnering.     

 
 Verdeel de kwark in 2 schaaltjes van 75 gram. 

 Pureer de aardbeien met de staafmixer. 

  Doe  1 schaaltje kwark bij de aardbeienpuree. 

 Strooi de vanillesuiker erover. 

 

 Klop alles goed door elkaar met een garde. 

 Blijf kloppen tot het goed gemengd is. 

 Snijd de 2 aardbeien in dunne plakjes. 

  

 

 Doe 2 theelepels kwark in een bakje en zet apart. 

 Dit is voor de garnering. 

 Verdeel de rest van de kwark over 2 glazen. 

      

 

 Schep de aardbeienkwark bovenop de kwark. 

 Garneer met de achtergehouden kwark en de aardbeien. 

 Schep eerst in ieder glas een eetlepel kwark. 

 Leg de plakjes aardbei er bovenop.     

 
  
  

     


