
Aardbeien flip 
 
 

Wat heb je nodig 
 
200 gram aardbeien 
200 gram yoghurt 
½ eetlepel amandelschaafsel 
 
  

      

 

 

 

 
 Was de aardbeien in een teiltje. 

 Doe dit voorzichtig. 

 Giet ze direct af in een zeef. 

 Laat ze goed uitlekken.     

 
 Zet een koekenpan op de kookplaat, op de laagste stand. 

 Doe het amandelschaafsel in de koekenpan. 

 Rooster het amandelschaafsel, al omscheppend in 3 minuten lichtbruin. 

 Zet de kookplaat uit en doe het amandelschaafsel op een schaaltje.  

 
 Haal de kroontjes van de aardbeien af. 

 Zoek 2 mooie aardbeien uit. 

  Snijd deze aardbeien doormidden. 

 Leg ze apart voor de garnering. 

 

 Doe de rest van de aardbeien in een mengkom. 

 Pureer de aardbeien met de staafmixer. 

 Na ongeveer 2 minuten, heb je een gladde puree. 

  

 

 Neem 2 mooie glazen. 

 Schep een laagje yoghurt in de glazen. 

 Daar bovenop een laagje aardbeienpuree. 

 Dan weer een laagje yoghurt.     

 

 Op het laatst weer een laagje aardbeienpuree. 

 Roer er met een vork doorheen, voor een marmereffect. 

 Garneer met de aardbeien en het amandelschaafsel. 

 Gelijk opdienen.     

 
  
  

     


