
Kabeljauw uit de oven 
 
 

Wat heb je nodig 
 
200 gram kabeljauwfilet  6 takjes peterselie 
250 gram cherrytomaatjes  2 eetlepels olie 
1 citroen    2 snufjes zout 
2 teentjes knoflook   2 snufjes peper 
1 takje tijm    olie om in te vetten 

      

 

 

 

 
 Zet de oven op 200 graden. 

 Vet de ovenschaal in met olie. 

 Was het takje tijm. 

 Laat het drogen op keukenpapier.     

 
 Was de cherrytomaatjes in een zeef en laat ze uitlekken. 

 Snijd de cherrytomaatjes door de helft. 

 Was de citroen en dep hem droog met keukenpapier. 

 Snijd de citroen in dunne plakjes.     

 
 Pel de teentjes knoflook. 

 Snijd de knoflook in dunne plakjes. 

  Was de peterselie en laat ze uitlekken. 

 Snijd de peterselie in  stukjes. 

 

 Dep de kabeljauwfilet droog met keukenpapier. 

 Strooi 1 snufje peper en 1 snufje zout op de kabeljauwfilet. 

 Draai de kabeljauwfilet om. 

 Strooi op deze kant ook peper en zout. 

 

 Doe de cherrytomaatjes en de knoflook in de ovenschaal. 

 Doe de plakjes citroen en de tijm erbij. 

 Strooi de olie erover. 

 Meng alles door elkaar.     

 

 Leg de kabeljauwfilet in de ovenschaal. 

 Zet de ovenschaal in de oven. 

 Bak de kabeljauw in 30 minuten gaar. 

 Strooi de peterselie over de kabeljauw.     

 
  
  

     


