
Bloemkoolsoep 
 
 

Wat heb je nodig 
 
½ bloemkool 
1 dunne prei 
1 aardappel 
1 ui 
500 ml water 
1 bouillontablet      

 

 
 Snijd de uiteinden van de prei af.  

 Snijd de prei in de lengte doormidden. 

 Was de prei goed en snijd hem in dunne ringen. 

 Pel de ui en snijd hem in kleine stukjes. 

 
 Snijd de bladeren van de bloemkool af. 

 Snijd de stronk uit de bloemkool. 

 Was de bloemkool. 

 Verdeel de bloemkool in kleinere roosjes. 

 
 Schil de aardappel. 

 Was de aardappel. 

 Snijd de aardappel in stukjes. 

  

 
 Doe de prei en de bloemkool in een pan. 

 Doe de bouillontablet ook in de pan. 

 Doe de aardappel en ui er ook bij. 

  

 
 Schenk het water in de pan. 

 Zet de pan op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de hoogste stand. 

  

 
 Breng het aan de kook, af en toe roeren. 

 Zet de kookplaat op de laagste stand. 

 Doe het deksel op de pan. 

 Laat het 20 minuten zachtjes koken. 

 
  
 Zet de kookplaat uit. 

 Haal de pan van de kookplaat. 

 Pureer de soep met de staafmixer. 

 Dien de soep gelijk op. 

 


