Aardbei rabarber toetje

Wat heb je nodig

150 gram rabarber
150 gram aardbeien
150 Griekse yoghurt
50 ml water

1 eetlepel suiker

Snijd de uiteinden van de rabarber af.
Was de rabarber.
Snijd de rabarber in stukjes en doe ze in een pan.

Schenk het water erbij.

Zet de pan op de kookplaat.
Zet de kookplaat op de middelste stand.
Breng de rabarber al roerend aan de kook.

Als het kookt, de kookplaat op de laagste stand zetten.

Laat de rabarber 10 minuten koken, regelmatig roeren.
Zet de kookplaat uit en zet de pan op een onderzetter,
Strooi de suiker op de rabarber en roer het door elkaar.
Laat de rabarber helemaal afkoelen.

Was de aardbeien en laat ze goed uitlekken.
Haal de kroontjes van de aardbeien.

Houd 2 aardbeien apart.

Snijd deze aardbeien in dunne plakjes.

Doe de rest van de aardbeien in een schaal.
Prak ze met een vork fijn.
Doe de afgekoelde rabarbermoes erbij.

Meng het goed door elkaar.

Neem 2 mooie glazen.
Schep in ieder glas een lepel rabarbermengsel.
Schep er een lepel yoghurt bovenop.

Schep er weer rabarbermengsel op.

Schep er weer een lepel yoghurt op.

Ga zo door tot alles op is.

Verdeel de plakjes aardbei over de glazen.
Zet tot gebruik in de koelkast.




