
Abrikozen banaan koekjes 
 
 

Wat heb je nodig 
 
100 gram amandelmeel 
100 gram gedroogde abrikozen (ongezwaveld) 
2 grote bananen 
1 theelepel gebroken lijnzaad (of chiazaad) 
 

      

 

 
 Snijd de abrikozen doormidden. 

 Doe de abrikozen in de hakmolen of blender. 

 Maal de abrikozen fijn. 

  

 
 Leg een vel bakpapier op de bakplaat. 

 Zet de oven op 180 graden. 

 Pel de bananen. 

 Snijd de bananen in stukken. 

 
 Doe de stukken banaan in een beslagkom. 

 Pureer de banaan met de staafmixer. 

 Doe de gemalen abrikozen bij de banaan. 

  

 
 Doe het amandelmeel ook in de beslagkom. 

 Schep het lijnzaad erbij. 

  

  

 
 Roer alles goed door elkaar. 

 Zorg ervoor dat de abrikozen goed gemengd zijn. 

  

  

 
 Schep hoopjes beslag op de bakplaat. 

 Doe dit met 2 lepels. 

 Druk elk hoopje een beetje plat met een lepel. 

  

 
  
 Zet de bakplaat in de oven. 

 Bak de koekjes in 20 minuten goudbruin. 

 Laat de koekjes afkoelen op een taartrooster. 

  

 


