
Gevulde pepers 
 
 

Wat heb je nodig 
 
1 potje papadew pepers (400 gram) 
200 gram roomkaas 
30 stengels bieslook (vers) 
1 snufje zwarte peper (of versgemalen) 
 
 
Spuitzak met glad spuitmondje    

 

 

 

 
 Doe de pepers in een zeef en laat ze uitlekken. 

 Was de bieslook onder de koude kraan. 

 Laat ze drogen tussen keukenpapier. 

     

 
 Doe de bieslook in een glas. 

 Knip de bieslook met de keukenschaar. 

 Knip de bieslook heel fijn. 

     

 
 Doe de roomkaas in een schaal. 

 Doe de bieslook en de peper erbij. 

  Meng het heel goed door elkaar. 

  

 

 Doe een glad spuitmondje in een spuitzak. 

 Hang de spuitzak in een hoog glas. 

 Vouw de rand van de spuitzak naar buiten. 

  

 

 Schep de roomkaas in de spuitzak. 

 Vouw de rand van de spuitzak naar boven. 

 Draai de zak van boven dicht. 

     

 

 Leg een peper op een snijplank 

 Spuit de roomkaas in het pepertje. 

 Vul de rest van de pepertjes op dezelfde manier. 

 Leg ze op een mooie schaal om ze  te presenteren.     

 
  
  

  


