Vakantiesoepje

Wat heb je nodig

1 kleine prei 100 gram gehakt
1 wortel 500 ml water
100 gram sperziebonen 1 bouillontablet
1 aardappel 1 snufje peper

1 sjalotje 1 snufje zout

Pel het sjalotje en snijd het in kleine stukjes.
Snijd de uiteinden van de prei en verwijder de lelijke bladeren.
Snijd de prei in ringen van ongeveer 1 cm breed.

Was de prei in een zeef of vergiet en laat ze uitlekken.

Schil de wortel en snijd de uiteinden eraf.
Snijd de wortel in kleine stukjes.
Schil en was de aardappel.

Snijd de aardappel in kleine blokjes.

Snijd de uiteinden van de sperziebonen af.
Snijd de sperziebonen in drieén.

Was de sperziebonen en laat ze uitlekken.
Doe het water in een pan.

Doe de wortel, de aardappel en het sjalotje bij het water in de pan.
Doe de sperziebonen er ook bij en doe het deksel op de pan.

Zet de pan op de kookplaat, op de middelste stand.

Breng het aan de kook en zet de kookplaat op de laagste stand.

Laat het 15 minuten zachtjes koken.
Doe de prei ook in de pan.

Roer alles goed door elkaar.

Laat het 10 minuten zachtjes koken.
Verkruimel de bouillontablet en doe het in de pan.

Roer het er goed doorheen.

Strooi peper en zout over het gehakt en meng het door elkaar.
Draai er soepballetjes van en leg ze op een bord.
Doe de balletjes in de pan en roer ze er doorheen.

Laat de soepballetjes in 10 minuten gaar worden.




