
Snelle tomatensoep 
 
 

Wat heb je nodig 
 
1 pak gezeefde tomaten (500 ml)  1 theelepel oregano 
500 ml water    1 bouillontablet 
1 kleine prei    1 eetlepel olie   
1 ui     1 snufje zout 
1 tartaartje    1 snufje peper 
1 theelepel basilicum   blaadjes basilicum (eventueel) 

 

 

 
 Snijd de prei in  de lengte doormidden en snijd de uiteinden eraf. 

 Was de prei grondig onder de koude kraan. 

 Snijd de prei in hele dunne ringen en laat ze uitlekken in een vergiet. 

 Pel de ui en snijd hem in kleine stukjes.     

 
 Leg het tartaartje op een bord en strooi er zout en peper op. 

 Kneed het goed door elkaar. 

 Rol er soepballetjes van. 

 Zet het tot gebruik in de koelkast.     

 
 Doe de olie in een pan en zet hem op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

  Doe de ui in de pan als de olie warm is. 

 Bak de ui al omscheppend 3 minuten. 

 

 Schenk het water bij de ui in de pan. 

 Doe de gezeefde tomaten erbij. 

 Verkruimel de bouillontablet en doe hem er ook bij. 

  

 

 Roer alles goed door elkaar en breng het aan de kook. 

 Zet de kookplaat op de laagste stand. 

 Doe de oregano en de basilicum bij de soep. 

 Laat de soep 10 minuten zachtjes pruttelen.     

 

 Doe de soep balletjes ook bij de soep. 

 Laat de soepballetjes in 5 minuten gaar worden. 

 Doe de prei erbij, roer het door elkaar en zet de kookplaat uit. 

 Garneer eventueel met een paar blaadjes basilicum.    

 
  
  

     


