
Spruitjes stomen 
 
 

Wat heb je nodig 
 
750 gram spruitjes 
 
 
  
  

      

 

 

 

 
 Snijd de onderkant van de spruitjes af. 

 Haal de lelijke blaadjes eraf. 

  

     

 
 Was de spruitjes in een teil. 

 Doe ze in een vergiet. 

 Laat de spuitjes even uitlekken. 

     

 
 Doe ongeveer 1 liter water in de stoompan. 

 Zet de stoominzet op de stoompan. 

  Er moet minstens 3 cm ruimte tussen het water en de stoominzet zijn. 

 Doe het deksel op de stoompan. 

 

 Zet de stoompan op de kookplaat, op de hoogste stand. 

 Breng het water aan de kook. 

 Zet dan de kookplaat op de middelste stand. 

 Haal het deksel van de stoompan. 

 

 Doe de spruitjes in de stoominzet. 

 Doe het deksel op de stoompan. 

 Stoom de spruitjes in 25 minuten gaar. 

     

 

 Zet de kookplaat uit. 

 Haal het deksel van de stoompan. 

 Schep de spruitjes in een schaal en dien gelijk op. 

     

 
  
  

     


