
Saté varkenshaas 
 
 

Wat heb je nodig 
 
400 gram varkenshaas 
3 eetlepels olie 
2 eetlepels ketjap 
2 teentjes knoflook 
1 snufje peper 
1 snufje zout 
 
4 satéstokjes  

 

 

 
 Pel de teentjes knoflook en snijd de uiteinden eraf. 

 Snijd de teentjes in plakjes. 

 Snijd de plakjes in heel kleine stukjes. 

     

 
 Doe de olie en de ketjap in een schaal. 

 Doe de knoflook, de peper en het zout erbij. 

 Roer alles goed door elkaar tot een marinade. 

     

 
 Snijd de varkenshaas in blokjes van ongeveer 2½ cm. 

 Doe de varkenshaas in de schaal bij de marinade. 

  Meng het vlees goed door de marinade. 

  

 

 Dek de schaal af met plastic folie. 

 Zet de schaal minstens 2 uur in de koelkast. 

 Leg de satéstokjes minstens 1 uur in een schaaltje water. 

  

 

 Haal de schaal varkenshaas uit de koelkast. 

 Rijg de blokjes varkenshaas aan de stokjes. 

 Leg de stokjes saté op een bord. 

 Zet de grillplaat aan.     

 

 Wacht tot de grillplaat warm is. 

 Leg de stokjes saté op de grillplaat. 

 Grill ze ongeveer 10 minuten. 

 Draai ze regelmatig om.     

 
  
  

     


