
Aardappelen stomen 
 
 

Wat heb je nodig 
 
500 gram aardappelen 
 
 
  
  

      

 

 

 

 
 Schil de aardappelen. 

 Haal de pitjes uit de aardappelen. 

  

     

 
 Snijd de aardappelen doormidden. 

 Snijd de helften nog een keer doormidden. 

 Snijd kleine aardappelen alleen door de helft. 

     

 
 Was de aardappelen in een teil. 

 Doe de aardappelen in een schaal. 

  Zet de aardappelen onder water. 

 Zo kun je ze even laten staan, zonder dat ze verkleuren. 

 

 Doe ongeveer 1 liter water in de stoompan. 

 Zet de stoominzet op de stoompan. 

 Er moet minstens 3 cm ruimte tussen het water en de stoominzet zijn. 

 Doe het deksel op de stoompan. 

 

 Zet de stoompan op de kookplaat, op de hoogste stand. 

 Breng het water aan de kook. 

 Zet dan de kookplaat op de middelste stand. 

 Doe de aardappelen in de stoominzet.     

 

 Doe het deksel op de stoompan. 

 Stoom de aardappelen in 30 minuten gaar. 

 Zet de kookplaat uit. 

 Doe de aardappelen in een schaal en dien gelijk op.    

 
  
  

     


