
Prei koken 
 
 

Wat heb je nodig 
 
1 kg prei   50 ml water 
1 theelepel boter  1 theelepel azijn 
1 theelepel maïzena  ½ theelepel zout 
2 theelepels melk  1 snufje peper  
 

 

 

 Snijd de uiteinden van de prei af. 

 Snijd de prei in de lengte doormidden. 

 Was de prei grondig onder de koude kraan. 

  

 
 Snijd de prei in ringen. 

 Doe de prei in een vergiet. 

 Spoel de prei af onder de koude kraan. 

  

 
 Doe de prei in een pan. 

 Doe het water en het zout erbij. 

 Doe het deksel op de pan. 

  

 
 Zet de pan op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

 Breng de prei aan de kook en ze de kookplaat op de laagste stand. 

 Laat de prei 12 minuten koken. 

 
 Doe de maïzena in een schaaltje. 

 Doe de melk erbij. 

 Roer het goed door elkaar. 

  

 
 Giet de prei af in een vergiet en laat het uitlekken. 

 Zet de lege pan terug op de kookplaat. 

 Doe de azijn en de boter in de pan. 

  

 
  
 Doe de uitgelekte prei ook in de pan. 

 Giet het maïzena papje erbij en roer het goed door elkaar. 

 Maak het op smaak met de peper. 

 Laat het al roerend nog 1 minuut warmen. 

 


