
Parmezaanse krieltjes 
 
 

Wat heb je nodig 
 
700 gram krieltjes 
40 gram Parmezaanse kaas 
1 eetlepel oregano 
½ theelepel knoflookpoeder 
1½ eetlepel olie 
1 snufje peper 
1 snufje zout 
olie om in te vetten  

 

 
 Zet de oven op 175 graden. 

 Vet een lage ovenschaal in met olie. 

 Rasp de kaas op de fijne rasp. 

     

 
 Was de krieltjes grondig en spoel ze af in een vergiet, 

 Laat de krieltjes even uitlekken. 

 Droog de krieltjes in een schone theedoek. 

     

 
 Leg een snijplank op het werkblad. 

 Snijd de krieltjes in de lengte doormidden. 

  Doe de krieltjes in een beslagkom. 

  

 

 Doe de olie bij de krieltjes. 

 Doe de geraspte kaas er ook bij. 

 Strooi het knoflookpoeder erover. 

  

 

 Doe de oregano ook in de beslagkom. 

 Strooi de peper en het zout erover. 

 Roer alles goed door elkaar. 

     

 

 Doe de krieltjes in de ovenschaal. 

 Zet de ovenschaal in de oven. 

 Bak de krieltjes in 45 minuten gaar. 

 Schep de krieltjes af en toe om met een spatel. 

     

 
  
  

     


