
Kip aardappels en sperziebonen 
 
 

Wat heb je nodig 
 
150 gram kipfilet  1 theelepel mosterd 
3 aardappels   1 eetlepel honing     
500 gram sperziebonen 1 mespuntje zout 
1 teentje knoflook  2 snufjes peper 
100 ml water   1 eetlepel olie 

 

 

 

 
 Snijd de uiteinden van de boontjes af en knak ze doormidden. 

 Was de boontjes in een vergiet en laat ze even uitlekken. 

 Snijd de uiteinden van het knoflookteentje af. 

 Pel het knoflookteentje.     

 
 Schil de aardappels en was ze. 

 Snijd de aardappels in kleine blokjes. 

 Snijd de kipfilet in kleine stukjes. 

 Strooi het zout en de peper over de kipfilet.     

 
 Doe de olie in de hapjespan en zet hem op de kookplaat. 

 Laat de olie warm worden op de middelste stand. 

  Doe de kip in de hapjespan en bak ze al omscheppend 5 minuten. 

 Pers het teentje knoflook uit in de pan. 

 

 Schenk het water bij de kip in de hapjespan. 

 Doe de honing erbij. 

 Roer het goed door elkaar. 

  

 

 Doe de mosterd ook in de hapjespan. 

 Doe de aardappelblokjes er ook bij. 

 Roer alles door elkaar en breng het aan de kook. 

     

 

 Doe de boontjes in de hapjespan en roer het door elkaar. 

 Doe het deksel op de pan en zet de kookplaat op de laagste stand. 

 Laat het 20 minuten zachtjes koken. 

 Haal het deksel eraf en laat het nog 10 minuten garen.    

 
  
  

     


