
Borstplaat van oma 
 
 

Wat heb je nodig 
 
100 gram bruine basterdsuiker 
50 gram boter 
2 eetlepels cacao 
1 snufje zout 
2 eetlepels melk 
boter om in te smeren      

 

 

 

 
 Smeer een plat bord in met boter. 

 Doe de boter in de pan. 

  

     

 
 Doe de cacao bij de boter in de pan. 

 Doe de basterdsuiker er ook bij. 

  

     

 
 Strooi het zout over de basterdsuiker. 

 Doe de melk er ook bij. 

   

  

 

 Zet de pan op de kookplaat. 

 Zet de kookplaat op de middelste stand. 

 Breng het al roerende aan de kook. 

 Als het kookt, de kookplaat op de laagste stand zetten. 

 

 Laat het zachtjes borrelend koken. 

 Blijf voortdurend roeren en test of het goed is. 

 Dit doe je door het suikermengsel van de lepel af te laten lopen. 

 Het laatste van wat de lepel afloopt, moet een dun draadje worden.  

 

 Schenk het suikermengsel op het ingevette bord. 

 Laat het suikermengsel afkoelen en hard worden. 

 Snijd de borstplaat in stukjes. 

     

 
  
  

     


